
  

  
 โฟม หมายถึง พลาสติกที่ฟูหรือท าให้ขยายตัว
ขณะขึ้นรูปโดยใช้ก๊าซเป็นตัวท าให้พลาสติกฟูขณะขึ้นรูป 
สามารถผลิตจากวัตถุดิบพลาสติกหลากหลายชนิด เช่น 
พีอี พีเอส พียู เป็นต้น 

 แต่โฟมที่มีการใช้งานอย่างแพร่หลายและเป็น
ภาระของกองขยะในปัจจุบัน คือ พีเอสโฟม ซึ่งโดยทั่วไป
พีเอสโฟม สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ 

 1. โฟมแผ่นหรือโฟมก้อน (EPS) ส่วนใหญ่ใช้กัน
ก ร ะ แ ท ก ใ น ก า ร บ ร ร จุ สิ น ค้ า มี ค่ า  โ ด ย เ ฉ พ า ะ
เครื่องใช้ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์ และคอมพิวเตอร์ หรือใช้
ในหมวกกันน็อค ใช้เป็นฉนวน ใช้ผลิตกล่องน้ าแข็ง ฯลฯ 

 2. โฟมที่ใช้เป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร (PSP) ส่วน
ใหญ่ใช้ท าถาด หรือกล่องอาหารที่ใช้กันโดยทั่วไป ซึ่งมี
สัดส่วนในการใช้งานสูงมากเมื่อเทียบกับโฟมอีพีเอส 
และค่อนข้างจัดการยากเนื่องจากปนเปื้อนอาหารได้ 

 

 

 1. สารสไตรีน (Styrene) ซึ่งจัดอยู่ในสารก่อ

มะเร็งในกลุ่ม 2B (Carcinogen Group 2B) ซึ่งเป็น

สารที่อาจเกิดการปนเปื้อน และจะก่อให้ เกิด
อันตรายดังนี้ 

 - เพ่ิมความเสี่ยงของมะเร็งเต้านมในผู หญิง 
มะเร็งต่อมลูกหมากในผูชาย และมีโอกาสสูงต่อการ
เป็นมะเร็งตับ 

 - มีผลตอสมองและเสนประสาท ท าใหออน
เพลีย หงุดหงิดงาย นอนหลับยาก สมองเสื่อมง่าย 

 - ประจ าเดือนมาไมปกต ิ

 เส้นทางสารสไตรีนเข้าสู่ร่างกาย โดยปริมาณ
การละลายออกมาของสารสไตรีนจะมากหรือน้อย
ขึ้นอยูกับ 3 ปัจจัยหลัก ไดแก 

 1) ไขมันในอาหาร น้ าส้มสายชู แอลกอฮอล  
จะดูดสารสไตรีนจากกลองโฟมไดมากกว่าปกต ิ 

 2) ระยะเวลาที่ภาชนะโฟมสัมผัสอาหาร        
ถาอาหารใสกล่องโฟมทิ้งไวนานๆ อาหารจะดูดสา
รสไตรีนในปริมาณมาก 

 3) อุณหภูมิของอาหารที่ร้อนเกิน 70 °C ท าให้
สารสไตรีนซึมเข้าสูอาหารไดสูง รวมทั้งการอุ่น

อาหารกล่องในไมโครเวฟ จะท าให้สารสไตรีนไหล
ออกมาปนเปื้อนกับอาหารจ านวนมาก 

 2. เบนซิน (Benzene) ละลายไดดีในน้ ามัน 
ส่งผลต่อร่างกายมีความเปนพิษสูงและเปนสารก่อ
มะเร็ง ท าให้เกิดอาการวิงเวียน อาเจียน หัวใจเต้น
เร็ว ถ้าได้รับสารเป็นเวลานานท าให้เปนโรคโลหิต
จาง เนื่องจากเบนซินจะท าลายไขกระดูก ซึ่งเป็น
สาเหตุท าใหจ านวนเม็ดเลือดแดงลดลง 

 3. ฟทาเลท (Phthalate) เป็นสารที่มพิีษต่อ
ระบบสืบพันธุ ท าให้เป็นหมันในผู้ชาย ส่วนผู้หญิงที่
มีครรภอาจท าใหก าเนิดลูกท่ีมีอาการดาวน์ (Down 
Syndrome) 

 

 

 

 

 

มารู้จักโฟมกันเถอะ สารเคมีที่พบในโฟมบรรจุอาหาร 



  

 

  
 1. ซื้อของน้อยชิ้นไม่ต้องใช้ถุงพลาสติก การซื้อ
ของไม่กี่ชิ้นสามารถน าเอาใส่กระเป๋าหรือถือไปได้เอง 
เช่น ผลิตภัณฑ์นม น้ าดื่ม ขนมขบเคี้ยว และบอกกับ
พนักงานขายเสมอว่า “ไม่ต้องใส่ถุง” 

 2. ร่วมใจกันหันมาใช้ภาชนะใช้ซ้ า เช่น การใช้
ถุงผ้า ตะกร้า เป้ ย่าม ปิ่นโต กล่องพลาสติก เป็นต้น 
เป็นวิธีที่ช่วยลดปริมาณพลาสติกและโฟมได้เป็นอย่างดี 

 3. หลักเลี่ยงการใช้พลาสติกและโฟมส าหรับ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น น ากระดาษมาใช้เป็นวัสดุ
หีบห่อกันกระเทือนส าหรับอุปกรณ์ต่างๆ 

 4. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกและโฟมที่ท าจาก
วัสดุที่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ เช่น 
ภาชนะใสอาหารที่ท าจากแป้งมันส าปะหลัง หรือ ชาน
อ้อย ใบตอง ใบบัว เพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดีและเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

 5. น าพลาสติกและโฟมที่ผ่านการใช้งานแล้ว
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ในรูปแบบการใช้ซ้ า เช่น การใช้
ถุงพลาสติกซ้ าโดยน ามาท าเป็นถุงขยะในครัวเรือน หรือ
ใส่ของแห้งอ่ืนๆ  

 6. หลักจากบริโภคผลิตภัณฑ์จากพลาสติก
และโฟม ให้ท าความสะอาดและแยกทิ้งขยะไม่ปะปนกับ
ขยะมูลฝอยอื่นๆ 

  

 

 
 1. ส ารวจร้านค้าในต าบลท่าพระยาที่ยังใช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร และขอความร่วมมือในการ
รณรงค์ ลด ละ เลิก ภาชนะโฟม และถุงพลาสติกภายใน
ต าบล 

 2. จัดกิจกรรมส่งเสริมกระตุ้นรณรงค์ ลด ละ 
เลิก ภาชนะโฟม และถุงพลาสติกภายในต าบล เชน การ
เดินรณรงค์ จัดท าไวนิลประชาสัมพันธ์ และการจัดท า
แผ่นพับแจกประชาชน เปนตน 

   

การรณรงค์ ลด ละ เลิก 

การใช้โฟม และพลาสติกบรรจุ
อาหาร 

 
 

 

 

 

 

จัดท าโดย ส านักปลัด  

องค์การบริหารส่วนต าบลท่าพระยา 

โทร. 034-331904 

เราทุกคนมีส่วนช่วยเราทุกคนมสี่วนช่วยลด
ขยะพลาสติกและโฟม ไดโ้ดยวิธีง่ายๆดังนี ้

อบต.ท่าพระยา มีส่วนร่วมในการรณรงค์ 
ลด ละเลิก การใช้ภาชนะโฟม และถุงพลาสติก

อย่างไรบ้าง ? 


